
 

MUCHO MÁS QUE UN PAPELITO 

   
JUAN CASTRO SOTO 

ese a las adversidades que cada año nos acon-
tecen, la Feria del Túmin salió adelante una vez 
más, del 17 al 19 de julio 2026, en Papantla, Ver.  

Gracias a la paciencia, tolerancia y ayuda de todos, 
se superó la catástrofe de las torrenciales lluvias un día 
antes en el atrio de la iglesia, donde quedaron destroza-
das las carpas. Gracias a la sensibilidad del alcalde, 
Gonzalo Flores, quien permitió la reinstalación en el 
parque ante tal emergencia. Se aprecia el esfuerzo 
tumista de confiar y no desmayar. Y si usted quiere, gra-
cias a Dios que no nos abandonó y nos hizo más fuertes. 

Productores y comerciantes, anfitriones y visitantes; 
artistas de danza, teatro, literatura, música y poesía; 
académicos; autoridades municipales, servicios de 
limpieza y de seguridad, consumidores y público en gen-
eral, todos engalanando el evento.  

Gracias al ayuntamiento, que brindó todas las fa-
cilidades y no cobró un solo peso, no impusieron condicionamientos polí-
ticos y respetaron la autonomía del Túmin. Gracias a la presencia del 
tumista Carlos Silva, presidente de Gutiérrez Zamora… ¡el Túmin también 
une municipios! A los policías y personal municipal de limpieza, quienes 
mantuvieron todo limpio y seguro, ¡no se reportó ni un robo! Y al personal 
de comercio por su flexibilidad y tolerancia cuando no había modo de aca-
tar sus disposiciones. Sin un poco de rebeldía, el Túmin no existiría ni 
sería posible. Gracias a Enya Vázquez por la ceremonia inaugural. 

Gracias a más de 150 tumistas que se esmeraron en traer sus mejores 
productos. A los Anfitriones Solidarios por atender de manera personali-
zada a un visitante. A los tumistas locales por ceder los mejores espacios 
a los foráneos, y por la reciprocidad y generosidad de dar más de lo espe-
rado. A quienes bajaron sus precios, dispuestos a aceptar la moneda 
Túmin en más del 10 por ciento. Gracias al video de Gustavo Carrillo, del 
Túmin-CDMX. Al video que hicieron la UVI y tumistas de Espinal.  

Gracias a los que donaron sus mejores productos y servicios para la 
Lotería del Túmin. Y a Joaquín Castellanos, por el “tiro al blanco”. A los 
productores y comerciantes que se entusiasmaron con la feria y se acer-
caron a inscribirse para ser parte de este movimiento… porque, más allá 
de un Mercado Alternativo ¡el Túmin ya es un movimiento!  

Gracias a todos por su gran fuerza de voluntad y buena vibra. Gracias, 
padre Miguel, por facilitar el atrio y permitir hospedajes en la Casa de la 
Iglesia. Y la coordinación de Vicky, Nidia y Yajaira, por mantenerse hasta 
el final, a contracorriente, entre aciertos y desatinos, estrés y gratifica-
ciones, apoyos y obstáculos, felicitaciones, impaciencias y desagravios.  

Gracias a Víctor García, en la difusión. A Rahelvy por el diseño promo-
cional. A Angelina Morales por conducir los eventos. A Larissa Juárez por 

el 
manejo honesto y 

transparente de las finanzas y 
por coordinar los hospedajes.  

Gracias a Mundo Guerrero, Glo-
riella y quienes prestaron sus carpas. 
A los restaurantes tumistas, “Sorrento” 
y “Nakú” por aceptar 100% Túmin. 

Se agradece la sencillez de los 
artistas que se presentan sin esperar 
nada a cambio. Y a todos los tumistas 
por esa ternura de comprendernos, 
volvernos a ver y saludarnos después 
de los naturales roces, como si nada 
hubiera pasado… al fin seguimos 
siendo compañeros y amigos.  

Así, pese a las lonas de vinil y más 
allá de las fachadas, gracias a la ma-
gia del Túmin ahora sí Papantla es de 
verdad un “Pueblo Mágico”, para 
quienes saben ver con el corazón.  

De nuevo el Túmin logra unir la in-
terculturalidad de diferentes creencias 
y posiciones políticas, a ricos y 
pobres, clases sociales, distintas cul-
turas y pueblos originarios. Gracias 
por todo esto que logramos. Ya lo an-
ticipaba el gafete: “Como no sabíamos 
que era imposible, lo hicimos”.  

Informe de gastos AQUÍ.  
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Francisco Barrios 
“El Mastuerzo”: 

“Vamos haciendo 
familia”. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XK4Cb5avCFc&sfnsn=scwspmo&fbclid=IwY2xjawTPLs5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe5oNyp7gcGRtSsUq9Oi5nNTm_EdFpePut5-9tsOPxoUvEfPiab-chiLH06R8_aem_CvqobK2h_Bxm5HQ_tXpPHw
https://drive.google.com/file/d/1RXeRyJdPGKGdoIDmUm6Rloh6YQFoHCtl/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/621137052/videos/pcb.10165867756447053/1776560907048018?locale=es_LA


editorial                  ¡Viva! los jóvenes que 

                                                       hicieron trampa 
 

ás de mil exámenes de admisión 
en la universidad nacional fueron 

rechazados por fraude. Pero se siente 
un gustillo cuando alguien burla a las 
autoridades que siempre nos enga-
ñan y discriminan: ¡Vivan los jóvenes 
que desobedecen al Estado opresor y 
que fueron superiores a la arrogante 
Inteligencia Artificial! Estos son los 
jóvenes que necesitamos para de-
safiar los engaños de nuestros gobier-
nos y del Nuevo Orden Mundial. 

Sin embargo, tal deshonestidad 
viene del miedo y es un acto de pro-
tección: ser honesto es peligroso.  

Y es lamentable por otras razones:  
La presidente Sheinbaum, la que 

se robó la presidencia, la que hizo 
trampa con los acordeones de la elec-
ción judicial, la de los jueces que pla-
gian tesis, la de los montajes en el tren 
del Aifa y las cajas vacías de Calde-
rón, la que miente en cada mañanera, 
la del régimen más deshonesto de la 
historia, no tiene ninguna calidad 
moral para llamar a los jóvenes a no 
hacer trampa. Eso se llama cinismo. 

Los jóvenes actúan como han sido 
educados en casa y por el sistema so-
cial en que vivimos, bajo la ley “el que 
no transa, no avanza”. Sobre todo, en 
política. Y pues nuestros gobiernos 
¡qué listos! cada día nos enseñan 
nuevas corrupciones, gigantescas.  

Lamentable la percepción cultural 
de que hacer trampa es muy inteli-
gente, pues esa inteligencia se anula 
por sus fines deshonestos. Es malicia.  

Hacer el mal, a propósito, no puede 
ser inteligente: degrada a la persona y 
a la sociedad. Cada pequeña mentira 
nos indigna como personas. 

Cualquier deshonestidad alimenta 
el ambiente de desconfianza en la so-
ciedad. Es violencia y despojo. Es un 
instrumento para robar e imponerse a 
los demás, ya sea con una opinión o 
hasta con un alto puesto político. 

¡A qué recurren los jóvenes para 
acceder a la universidad! La edu-
cación es una obligación constituci-
onal para el Estado, no para el ciuda-
dano; su responsabilidad es gar-
antizarla. Y si los jóvenes lo hicieron, 
¿qué esperar de las autoridades?  

General Cienfuegos                                                       Rosario Piedra 
 

La CNDH de la 4T 
exonera al Ejército 

 
Aristegui Noticias, 10 Jul, 2026 (Extracto) 

a Comisión Nacional de Derechos Humanos (CNDH) encabezada 
por Rosario Piedra Ibarra emitió el 2 de julio una nueva 
recomendación por el caso Ayotzinapa, en la cual exculpa al Ejército 

mexicano y critica al Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes 
(GIEI), acusándolo de crear una “Anti-Verdad Histórica”, alineándose así 
con el gobierno de Enrique Peña Nieto que desestimó y obstaculizó las 
investigaciones de los expertos que apuntaron a la posible participación 
de las Fuerzas Armadas en la desaparición de los 43 normalistas. 

En más de 800 páginas, el informe de la CNDH quita cualquier re-
sponsabilidad al Ejército, encabezado por Salvador Cienfuegos durante la 
noche de Iguala, alegando que sus elementos no participaron en las 
agresiones, persecuciones, ni en la desaparición de los estudiantes. Esto, 
pese a que hay 17 militares vinculados a proceso por el caso. 

En 2023, el GIEI presentó su sexto y último informe sobre el caso 
Ayotzinapa, en el cual acusa que autoridades en funciones de diferentes 
niveles supieron en todo momento lo sucedido a los 43 normalistas, pero 
ocultaron y manipularon la información. Marinos, miembros del Ejér-
cito, policías, autoridades locales y estatales, así como órganos de inteli-
gencia del Estado supieron minuto a 
minuto, en tiempo real, el paradero 
de los jóvenes, pero obstaculizaron 
información y construyeron una 
versión falsa de los hechos, consid-
eró el Grupo Interdisciplinario. 

El GIEI concluyó que marinos y 
militares habrían manipulado infor-
mación relevante del caso que 
mantuvieron en secreto, y reveló la 
existencia de videos donde se 
muestra como son amenazados, 
torturados y esposados presuntos 
involucrados en el caso.  
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https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/07/24/sociedad/difunden-jovenes-guias-en-tiktok-para-hacer-trampa-en-el-examen-de-la-unam
https://www.reddit.com/r/UNAM/comments/1qsq3xj/copiar_en_el_examen_en_l%C3%ADnea_de_la_unam_es/
https://aristeguinoticias.com/1007/mexico/la-cndh-de-la-4t-exonera-al-ejercito-y-acusa-al-giei-de-crear-anti-verdad-historica-en-caso-ayotzinapa/


 
JOSÉ MOCTEZUMA / Noticias con Moctezuma 

l periodista Francisco Alejandro 
Leyva, exdirector de la Corpo-

ración Oaxaqueña de Radio y Tele-
visión (CORTV) y autor de la columna 
“El Zumbido del Moscardón”, fue 
asesinado este miércoles en el muni-
cipio de San Pablo Etla.  

Según informó el fiscal general del 
estado, Bernardo Rodríguez Alamilla, 
el comunicador presentaba tres dis-
paros de arma de fuego en la cabeza. 

El ataque ocurrió alrededor de las 
11:15 horas en un puesto de comida 
del fraccionamiento La Esmeralda. 

Testigos indicaron que al menos 
dos hombres armados perpetraron el 
homicidio mientras Leyva se encon-
traba en el lugar. Su cuerpo fue 

trasladado al Servicio Médico Forense para las diligencias cor-
respondientes. 

El fiscal Rodríguez Alamilla señaló que todas las líneas de 
investigación están abiertas, sin descartar el posible vínculo 
con su labor periodística. Leyva era conocido por sus críticas 
al gobierno estatal y por haber denunciado públicamente 
casos de acoso, persecución política y corrupción. 

Con este crimen, suman 7 periodistas asesinados en 
México durante la primera mitad de 2026:  Veracruz (3 
casos): Carlos Ramírez en Poza Rica, Roxana Guzmán en 
Nanchital y Luis Ángel López en Poza Rica.  Guerrero (1 
caso): Manuel Moreno, asesinado en la región Costa Grande. 

 Puebla (1 caso): Josué Martínez, director de un medio digital en San 
Martín Texmelucan.  Nuevo León (1 caso): Juan David Gámez. 

Organizaciones defensoras de la libertad de expresión, como Artículo 
19 y Reporteros Sin Fronteras, han condenado el asesinato y exigido una 
investigación exhaustiva, transparente y con perspectiva de libertad de 
prensa, que permita llevar a los responsables ante la justicia.  
 
 

CUBA X SIEMPRE 

a pequeña lancha "Lacan-
dona", tripulada por el Ejér-
cito Zapatista de Liberación 

Nacional (EZLN), llegó a costas 
cubanas junto al velero Astral, en 
una misión que entregó equipo de 
energía solar y medicinas para un 
hospital de la isla. Esta carga 
forma parte de la ayuda humani-
taria gestionada por la organi-
zación española Open Arms y 
grupos de solidaridad europeos. 

A través de un comunicado, el 
capitán Marcos, vocero del EZLN, 
destacó que esta acción se 
enmarca en la lucha por la vida, 
subrayando que la ayuda llega sin 
"demandas, exigencias, condi-
cionamientos ni posiciones". La 
"Lacandona" viajó como un ele-
mento más de la embarcación, 
simbolizando la hermandad de una rebeldía que, al igual que los cayucos 
zapatistas que cruzaron el Atlántico, no conoce fronteras. 

El EZLN calificó la situación 
que atraviesa el pueblo cubano 
como "el crimen por excelencia, 
el crimen hecho sistema", lid-
erado por un "criminal único" que 
no se detendrá en su afán de 
conquista y sometimiento. Frente 
a esto, el movimiento zapatista 
reiteró su compromiso solidario, 
asegurando que su palabra y 
práctica son parte de la gran fa-
milia que reconoce como "nece-
saria, urgente e impostergable la 
lucha por la vida".  
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CITAS INCITABLES 
 

CUIDADO CON EL FLUOR 

 
 

«El fluoruro causa más muertes por 
cáncer en humanos, y más 
rápidamente, que cualquier otra 
sustancia química».  DEAN BURK 
 

Registro del Congreso, E.U. 21 de julio y 16 dic 
1975. VIDEO (inglés) “Un diente incómodo”.  La 

verdad sobre el flúor. 
 

Alcalde Asesinado 
 

Aristegui Noticias (Resumen) 

Valentín Lavín Moreno, alcalde de 
Temoac, Morelos, por el partido 
Verde Ecologista, fue asesinado por 
2 sicarios armados que entraron a la 
Presidencia Municipal el 22 de julio, 
al mediodía, y le dispararon. 

Los agresores huyeron a bordo de 
una motocicleta hacia Popotlán.  

Lavín ya había sobrevivido un 
atentado en enero pasado.  
 
 3 

https://noticiasconmoctezuma.com/2026/07/22/asesinan-a-periodista-alejandro-leyva-en-oaxaca/
https://www.facebook.com/cubaporsiemprefiel?__cft__%5b0%5d=AZZuaW8uQg807jcVOsJsqatM1HmsgHT93fb0aWTL4d6KrhVv5iVpJxpONj67w1Sd2TCC7AB4sJyHDwd7lfbILooGG08N1NTLusoZ6EEeXfSjRbU_J5tqw0mcq5oLLlnKZqvkAXrRMZV8bDQiSSFH2ykw_jSom8sLGhZvGYVMoOf1GQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.youtube.com/watch?v=ClqK7XvfLg0
https://www.youtube.com/watch?v=ekRB56O4QX0
https://riordanclinic.org/2012/10/the-truth-about-fluoride/
https://riordanclinic.org/2012/10/the-truth-about-fluoride/
oSdnoerps-tth%201r6:me4m225.sh%2088pi%208ccau%20A79i60213t.m lalyu035%20·
https://aristeguinoticias.com/2207/mexico/asesinan-al-alcalde-de-temoac-valentin-lavin-romero/
https://www.elfinanciero.com.mx/estados/2026/02/07/tras-sufrir-atentado-alcalde-de-temoac-morelos-pide-licencia-para-separarse-de-su-cargo/
https://www.elfinanciero.com.mx/estados/2026/02/07/tras-sufrir-atentado-alcalde-de-temoac-morelos-pide-licencia-para-separarse-de-su-cargo/


El Deporte  
Como “Opio  
del Pueblo” 

EL DEPORTE CONTEMPORÁNEO ES UN 
FORMIDABLE LABORATORIO IDEOLÓGICO 

2ª parte de 2 
 

Los atletas de alto nivel son organismos cibernéticos que 

rompen fronteras humanas: antropólogo Jean Marie Brohm 

 
Anne Marie MERGIER, Proceso 1314, 6 ene 2002 (Resumen) 

— Usted dedica parte de su libro al papel de la in-
formática en la “programación de atletas de alto nivel”.  

— La biomecánica computarizada se ha vuelto la 
condición sine qua non del éxito de un atleta. La idea es 
simple. Se considera al atleta como una máquina. Se in-
tegra un fichero computarizado con todos sus parámet-
ros: morfología, fisiología, psicología, alimentación, hi-
giene, modo de vida, sexualidad, vida privada, entrena-
miento, y se hacen cálculos para rentabilizarlo al máx-
imo. Se calcula el plan de entrenamiento de un atleta 
como la trayectoria de un misil. Se trata al atleta ex-
actamente como se puede tratar a un motor de Fórmula 
Uno. Es el mismo principio. Un ejército de médicos de-
portivos, psicólogos, farmacólogos y sofrólogos, apo-
yados en la informática, trabajan para mejorar el rendi-
miento del cuerpo humano convertido en un objeto 
balístico. Se da particular énfasis al cerebro, ya que está 
científicamente comprobado que uno de los factores de-
terminantes en los récords humanos es la mente. De eso 
se encargan los sofrólogos.  

— ¿En qué consisten sus métodos?  
— La mayoría son secretos. Buscan obsesionar al 

atleta con sus récords. Usan técnicas de concentración, 
representación, euforización, autopersuasión. Los 
preparan para lograr el mejor resultado, luego para re-
basarlo, para ir más allá de su valor natural y, finalmente, 
para poder aplastar a sus competidores. Por supuesto, 
acuden a la farmacopea. Es bastante difícil vislumbrar la 
frontera entre sus técnicas y el lavado de cerebro. Se 
saca el atleta de su ámbito cotidiano, se lo somete a un 
régimen de vida draconiano y se lo obsesiona con ré-
cords. En muchísimos casos su salud mental y física 
sale bastante destrozada de esa aventura. Son frágiles, 
caen fácilmente en depresiones, sufren múltiples y 
frecuentes heridas. Como hay millones de dólares en 
juego, el entrenamiento es cada vez más drástico. Los 
atletas saben que sólo tienen 10 años para rentabilizar 

sus proezas y volverse dioses, y aceptan por lo tanto 
correr todos los riesgos. Estos deportistas de alto nivel, 
que el sistema deportivo saca de las normas, se vuelven 
unos cibernátropos, organismos cibernéticos. Estas 
máquinas humanas capaces de alejar cada vez más las 
fronteras de los límites humanos fascinan al común de 
los mortales porque tocan mitos profundamente arraiga-
dos en la psique humana. Toda la ideología deportiva 
reside en una sola cuestión: ¿Hasta dónde puede llegar 
el deportista?  

— El culto de la proeza... 
— Sí y también el del heroísmo, del superhombre, 

Terminator... Robocop... son connotaciones fascinantes 
del hombre fuerte, machistas también. Es una ideología 
de la virilidad.... El culto de los fuertes, de los machos, 
que no admiten la existencia de los débiles, los co-
bardes, los lesionados... El análisis a fondo del deporte 
lleva muy lejos.  

— Lo noté leyendo su libro... 
— El deporte es una visión del mundo. A todos los 

niveles ofrece una coherencia total y totalitaria. El de-
porte es simplista: usted coloca una o varias personas 
en una misma línea y observa quién llega primero. 
Quien gana es el mejor. Nadie se hace preguntas. 
Nadie busca saber en qué condiciones tal persona es la 
mejor. El deporte es una clasificación. Una antro-
pometría. La ideología del sistema deportivo consiste en 
clasificar y desclasificar. Es el orden. Se sabe inmedi-
atamente quién es quién. Uno se define con sus resulta-
dos. La idea siempre es ratificar laa superioridad física 
de alguien. Es una ideología occidental muy fuerte con 

 
 

Brohm: “Se vuelven organismos cibernéticos”. 
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graves consecuencias en la organización de las rela-
ciones sociales. El deporte jerarquiza: los fuertes están 
arriba, los débiles abajo. Es un sistema de orden verti-
cal, por lo pronto de dominación. ¡Pobres los deportistas 
de 35 y 40 años! Ya no son nadie. Eso encuadra perfec-
tamente con la ideología de nuestras sociedades liber-
ales y el mito de la juventud pujante, con estas olas de 
jubilaciones anticipadas que nos imponen, supuesta-
mente, para dejar el lugar a los jóvenes... 

— Al escucharlo se tiene la impresión de que no se 
puede salvar nada en el deporte.  

— A nivel de deporte de alto nivel, no se puede sal-
var nada. ¿Qué se puede salvar de la guerra? La alta 
competencia es una guerra deportiva. Escuche con 
cuidado a los comentaristas deportivos de radio y tele-
visión, cuando no hablan de magia, hablan de guerra. 
¿Cuáles son sus expresiones? Eliminar al adversario... 
tumbarlo... vencerlo... acabarlo... hacerlo trizas... reven-
tarlo... atrincherarlo... ¡Fíjese bien!¡Cuántas metáforas 
mortíferas, guerreras, de destrucción del adversario! Es 
una verdadera alquimia pulsional. Los comentaristas de-
portivos histéricos, que narran en vivo aullando los par-
tidos o las proezas de los atletas, son auténticos loros 
facistoides, electrizan a los radioescuchas o a los televi-
dentes con sus comentarios tantas veces chauvinistas, 
xenofóbicos, racistas. La dimensión del ser humano ya 
no existe: los deportistas son “bombas”, tiene la veloci-
dad de los “obuses”M; son “fabulosas máquinas para 
ganar”, “máquinas sin piedad”. Se habla de estrategia, 
ataque, defensa. Todo ese lenguaje de violencia es per-
verso. Introduce en la mente de la gente, en forma im-
plícita, toda una visión bélica. Más allá de los discursos 
demagógicos sobre los Juegos Olímpicos que “simboli-
zan la gran fraternidad humana”, lo que vemos en nues-
tras pantallas de televisión es una guerra entre 
naciones: están los países gloriosos cubiertos con oro y 
los “humillados” por no tener medallas. Se habla de “hu-
millación nacional”, de “derrota nacional”. Por si eso fu-
era poco, todos los estadios están bajo estrecho control 
policiaco y militar. Mire Atlanta. El pueblo olímpico es 
una fortaleza protegida por unos 40,000, quizás 50,000 
hombres.  

— Pero el peligro terrorista es real. Hay anteced-
entes dramáticos... (Esta entrevista se hizo unos días 
antes de la explosión de la bomba en el Parque del Cen-
tenario).   

— No lo niego. Yo constato los hechos y los analizo 
como sociólogo. Y como sociólogo ¿Qué veo? Cuarenta 
mil policías, militares, voluntarios, agentes de la CIA, del 
FBI, sofisticados sistemas de control informático, vide-
ocámaras de vigilancia por todas partes, helicópteros 
dando vueltas sobre las instalaciones deportivas.... En 
pocas palabras, un formidable aparato de control de la 
población. Sé que en Atlanta hay un serio peligro de 
atentado. Hay muchos locos sueltos en ese país, desde 
gente como el unibomber, hasta hordas neonazis... To-
dos estos chiflados sueñan con utilizar esa inmensa 
pantalla mundial para darse a conocer, para chantajear, 

para aterrorizar. Es una espiral infernal. Por eso al prin-
cipio de nuestra plática hablé de la “monstruosidad” del 
deporte espectáculo mundial.  

— Por razones obvias la opinión pública está de 
acuerdo con ese despliegue policiaco...  

— Por supuesto, y allí radica otra perversidad de las 
grandes manifestaciones deportivas contemporáneas. 
Llevan a la gente a pedir la militarización de los estadios. 
Además, encuentros como los Juegos Olímpicos sirven 
de laboratorios para las autoridades locales. Eso se vio 
en España en 1992. Los Juegos permitieron a las autori-
dades de ese país, tantas veces estremecido por violen-
tos atentados, perfeccionar sus sistemas de control ur-
bano, comprobar la eficacia de su policía antimotines y 
antiterrorista, de sus sistemas preventivos... Los Juegos 
Olímpicos, el Mundial, y otros campeonatos espectacu-
lares sirven como ejercicios prácticos a gran escala. Hay 
centenares de miles de gentes, personalidades im-
portantes, movimiento... Nada más “interesante” para 
los servicios de seguridad, las fuerzas policíacas y mili-
tares, los servicios secretos... Les da una oportunidad 
única de someter a prueba sus sistemas. Para contrar-
restar cualquier amenaza terrorista, dicen. Es cierto. 
Pero estos ensayos generales pueden serles bastante 
útiles también si, como empiezan a temerlo, la gente se 
comienza a manifestar masiva y violentamente contra el 
desempleo y la crisis económica.  

 
 

La SOFROLOGÍA es una disci-
plina científica e integral creada 
en 1960 por el Prof. Alfonso 
Caycedo (1932-2017) neurop-
siquiatra 
colombi-

ano, en el 
Hospital Provincial de Madrid. Su 
nombre proviene del griego y sig-
nifica, el estudio de la conscien-
cia en armonía. Sóf significa quie-
tud, serenidad o armonía, Phron: 
cerebro o mente y logos: conoci-
miento o estudio.  

¿SABÍA 
USTED 
QUE…? 

 
 

Brohm: “Ideología de la virilidad” 
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https://www.sofrologia.com/que-es-la-sofrologia


Jesús va 
al Fútbol 

 
CUENTO ZEN 

esucristo nos dijo que nunca había 
visto un partido de fútbol. De 

manera que mis amigos y yo le 
llevamos a que viera uno.  

Fue una feroz batalla entre los 
"Punchers" protestantes y los "Cru-
saders" católicos. 

Marcaron primero los "Crusaders". 
Jesús aplaudió alborozadamente y 
lanzó al aire su sombrero. Después 
marcaron los "Punchers". Y Jesús vol-
vió a aplaudir entusiasmado y de 
nuevo voló su sombrero por los aires. 

Esto pareció desconcertar a un 
hombre que se encontraba detrás de 
nosotros. Dio una palmada a Jesús en 
el hombro y le preguntó: "¿A qué 
equipo apoya usted, buen hombre?". 

"¿Yo?", respondió Jesús visible-
mente excitado por el juego. "¡Ah!, 
pues yo no animo a ningún equipo. 
Sencillamente disfruto del juego". 

El hombre se volvió a su vecino de 
asiento y, con un gesto de desprecio, 
le susurró: "Humm... ¡un ateo!". 

Moraleja 
Cuando regresábamos, le informa-
mos en pocas palabras a Jesús 
acerca de la situación religiosa del 
mundo actual. "Es curioso lo que 
ocurre con las personas religiosas, 
Señor", le decíamos. "Siempre pare-
cen pensar que Dios está de su parte 
y en contra del otro bando". 

Jesús asintió: "Por eso no apoyo a 
las religiones, sino a las personas", 
nos dijo. "Las personas son más im-
portantes que las religiones. El hom-
bre es más importante que el sábado". 

"Deberías tener cuidado con lo que 
dices", le advirtió muy preocupado 
uno de nosotros. "Ya fuiste crucificado 
una vez por decir cosas parecidas, 
¿te acuerdas?".  

“Sí... y por personas religiosas pre-
cisamente", respondió Jesús con 
irónica sonrisa.   

 

Cfr. “El canto del pájaro”, Anthony de Mello, S.J. 

MARCO TURRA PROMUEVE 
BANCOS COMUNITARIOS 

 

n la 10ª Feria del Túmin de Papantla, 
el italiano-mexicano Marco Turra 

presentó su propuesta de crear bancos 
comunitarios “especiales”, no deposi-
tando monedas sino bienes que promue-
ven el trueque colectivo. Quizá las Casas 
del Túmin podrían servir para esto, 
donde los productos no sólo pueden ser 
comprados con Túmin o pesos sino in-
tercambiados por otros productos.  

J 

E 

¿SABÍA USTED QUE…? 
 

OTRA TRAICIÓN DE SHEINBAUM 
 

Entre 9 y 120 millones de li-
tros de agua requiere la ex-
plotación de un solo pozo de 
fracking, cifra que indigna y 
alarma a las comunidades 
de la Huasteca Potosina, 
donde el Plan Estratégico de 
Pemex 2025-2035 contem-
pla perforaciones que 
pondrían en riesgo 9 ríos y el 
abastecimiento de agua de 
735 mil personas.   Proceso 

OTRA 
TRAICIÓN 
DE LA 4T 
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https://www.proceso.com.mx/reportajes/2026/7/21/fracking-sustentable-la-propuesta-de-sheinbaum-que-las-comunidades-rechazan-376479.html


 

Planta en los antiguos terrenos del SME, en el km 32 de la carretera México-Querétaro 

 

SME INICIA GENERACIÓN DE ENERGÍA 
Inician pruebas en la Planta de Ciclo Combinado "Jorge Luque" 

 
SME (Resumen) 

ste jueves 9 de julio de 2026 fuimos testigos de un momento histó-
rico para nuestra organización: el inicio de las pruebas de la Central 
de Ciclo Combinado "Jorge Luque". El secretario general, Martín 

Esparza Flores, presionó el botón de arranque de la turbina que, en esta 
primera etapa, aportará 40 MW al sistema eléctrico nacional. 

El Secretario del Exterior, José Humberto Montes, solicitó un minuto de 
silencio en memoria de los compañeros que perdieron la vida durante la 
Resistencia. Hizo un recuento de la lucha que, con unidad y convicción, 
nos ha permitido llegar a este trascendental momento. 

El ingeniero Sergio Hernández explicó los aspectos técnicos del fun-
cionamiento del ciclo combinado. 

Nuestro Secretario General, Martín Esparza Flores, recordó que desde 
la década de los años 2000 el Sindicato Mexicano de Electricistas (SME) 
impulsó el desarrollo de proyectos de generación eléctrica en la Ciudad y 
el Estado de México. Destacó que esta Central de Ciclo Combinado rep-
resenta un paso fundamental para fortalecer el Sistema Eléctrico Nacional 
y consolidar el futuro de nuestra organización. 

Posteriormente, recorrimos las instalaciones para inaugurar la fábrica 
de estructuras dentro de la planta. Constatamos que los arrancadores de 
los compresores de gas ya se encuentran instalados.  

Finalmente, nuestro Secretario General accionó el botón de inicio para 
las pruebas de la Central de Ciclo Combinado "Jorge Luque", además de 
verificar el correcto funcionamiento del sistema contra incendios. 

Hoy, el SME escribe una nueva página en su historia, fruto de años de 
Resistencia, organización, unidad y perseverancia. Demuestra que la lu-
cha continúa construyendo un mejor futuro para nuestro gremio.  

 

SOLICITA TU 
CIUDADANÍA ANA 

 

Llena tu solicitud de registro 
como ciudadano de la  

República Federal y Pluricul-
tural de México (RFPM). 

REGÍSTRATE AQUÍ 

ANA CONVOCA A 
RELEVO DE CARGOS 

PÚBLICOS 2027 
 

México, a 12 de mayo de 2026 
AL PUEBLO SOBERANO DE MÉXICO 

n 2027 concluyen su encargo los 
300 diputados federales de los Es-

tados Unidos Mexicanos, así como 17 
gobernadores, 1102 diputados esta-
tales, 2462 presidentes municipales y 
16,869 regidores.  El artículo 39 con-
stitucional establece claramente: 

“La soberanía reside esencial y 
originariamente en el pueblo. Todo 
poder público dimana del pueblo y se 
instituye para beneficio de éste. El 
pueblo tiene en todo tiempo el inalien-
able derecho de alterar o modificar la 
forma de su gobierno”.   

CONSIDERANDO QUE:  
1. El sistema electoral de los Esta-

dos Unidos Mexicanos promueve la 
corrupción a través de otorgar grandes 
sumas de dinero a los partidos políti-
cos (más de 10,000 millones de pesos 
en un año) para que, de manera desig-
ual, compitan y se disputen de manera 
rijosa los privilegios del poder repre-
sentativo. El que tiene más dinero 
tiene más ventajas de hacer propa-
ganda y comprar votos para alcanzar 
los ansiados cargos, por lo que de 
manera soterrada recurren a finan-
ciamientos ilícitos y al apoyo de organ-
izaciones criminales.  

2. Todos los partidos gobiernan 
casi de la misma manera: capitalismo, 
presidencialismo, partidocracia y con-
tinuos escándalos de corrupción. 

3. Los candidatos y sus partidos 
hacen campañas como una inversión 
económica de la que pretenden ob-
tener grandes ganancias (…) Sigue AQUÍ 

E E 

AUNQUE UD. 

NO LO CREA… 

Autos robados 

En el gobierno morenista de 
Oaxaca, 102 funcionarios han 
estado involucrados en el robo 
de vehículos que pasan a sus 
manos y vueltos a poner en cir-
culación en lugar de devolver-
los a sus dueños.  

7 

https://www.sme.org.mx/actividades/2026/2026-07-09PruebasJLuque/reporte.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxjKxbS56vPy1pBxqFhF4aJiKwKhEFI6AH5Xs4EbTleLMwzQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxjKxbS56vPy1pBxqFhF4aJiKwKhEFI6AH5Xs4EbTleLMwzQ/viewform
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/anamexico.org/wp-content/uploads/2026/06/ANA-CONVOCATORIA-RELEVO-DE-CARGOS-PUBLICOS-2027-1.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/anamexico.org/wp-content/uploads/2026/06/ANA-CONVOCATORIA-RELEVO-DE-CARGOS-PUBLICOS-2027-1.pdf
https://www.meganoticias.mx/cdmx/noticia/102-funcionarios-investigados-y-cesados-por-robo-de-autos/752649


 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MERCADO ALTERNATIVO 

"El Pudu" 
PAN INTEGRAL  

 

CRISTIAN ARRIAGADA 
Cerritos 2, Barrio de los Reyes 

Tepoztlán, MORELOS 
Tel. 5537038552 

lecciones_delos80@hotmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

  Valeria 
ACCESORIOS 

  
VALERIA GÉNESIS TUFIÑO MTZ. 
Huamango 25, casas Geo 

Cuautla, MORELOS 
Tel. 7352372281 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

RENÉ 
ABARROTES 

 
RENÉ RODRÍGUEZ 
Abasolo 321-A 

Papantla, VERACRUZ 
Tel. 7841098998 

renerodriguez@hotmail.com,  
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

GUADALUPE JOSÉ  

TACOS Y GORDITAS 
   

GUADALUPE JOSE HERNÁNDEZ LÓPEZ 
Av. Lago de Guadalupe S/N Col.  

Ejidos de San Miguel 
Atizapan de Zaragoza 
ESTADO DE MÉXICO 

Tel. 5531192674 
ACEPTAMOS TÚMIN 

Kgosni - el volador.  Prensa Popular del 

Totonacapan y la Huasteca. Hecho en México.  
Sin fines de lucro. Se aceptan copias y 

devuelven originales. Se publican anónimos si se 
temen represalias. Se acepta la reproducción par-
cial o total del contenido, sin necesidad de citar la 
fuente, cualesquiera que sean los fines y medios, 
incluso el lucro: ¡sería genial que te lo paguen!  

Y pues la interpretación y uso ético son re-
sponsabilidad del lector.  

Kgosni  es autónomo y se sostiene de la coop-

eración solidaria, no del silencio ni de la nota pa-
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De-
pende de la persona consciente y organizada.  

Se distribuye gratuitamente por internet.    
           

: kgosni.elvolador  

COOPERACIÓN VOLUNTARIA 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:  
kgosni@aol.com, cel. 7841182691   

 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

REYNA 
PSICOLOGÍA, OPTOMETRISTA,  

CÓMPUTO 
 

REYNA LÓPEZ OLMEDO 
Av. Tláhuac 4522 

Iztapalapa, CIUDAD DE MÉXICO 
Tel. 5518142001 

reynis.olmedo@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Ilusión Arte 
MANUALIDADES Y TALLERES 

 

JANETH MORALES RAMOS 
Col. 14 de septiembre 

San Cristóbal 
CHIAPAS 

Tel. 9671197312 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Petra 
PERFUMERÍA 

  

PETRA LUIS AGUILAR 
Rubén Jaramillo 113,  
Col. Unión, Oaxaca,  

OAXACA 
Tel. 9513512763 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Ilse 
PIE, PLANTAS, PALOMITAS,  

FRUTAS, CHICHARRIN, VERDURA 
 

ILSE MARÍA MÉNDEZ GUZMÁN 
María Auxiliadora 

San Cristóbal, CHIAPAS 
Tel. 9671404810 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

"El Molcajete" 
RESTAURANTE 

 

SAMUEL PÉREZ CORDERO 
Av. Murillo Vidal 746 

Tecolutla 
VERACRUZ 

Tel. 5567619966 

papitocordero26@gmail.com 
ACEPTAMOS TUMIN 

 
 

MERCADO ALTERNATIVO 

Juana 
BOLSAS Y  

SOMBREROS DE PALMA 
 

JUANA MENDOZA DIEGO 
Zaragoza 22 

San Pedro Xoxotipa, OAXACA 
Tel. 9513063683 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Anarelli 
CLASES DE EXCEL E INGLÉS 

ALIMENTOS 
 

ANARELLI ITZEL SANDOVAL MORENO 
Lago atter 165 int. 2, Col. Pensil Sur 

Miguel Hidalgo 
CIUDAD DE MÉXICO 

Tel. 5540084404 

aitzel5129@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

mailto:lecciones_delos80@hotmail.com
mailto:renerodriguez@hotmail.com,
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
https://www.facebook.com/kgosni.volador
mailto:reynis.olmedo@gmail.com
mailto:papitocordero26@gmail.com
mailto:aitzel5129@gmail.com

