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JUAN CASTRO SOTO

or increible que parezca, notables referen-
tes de la “izquierda”, como el escritor esta-
dounidense Noam Chomsky, el difunto
Papa Francisco y el expresidente de Uruguay,
José Mujica —también ya fallecido—, reconocie-
ron como real la falsa pandemia de Covid-19, en
sintonia con el llamado Nuevo Orden Mundial.

Luego, no es raro que los gobiernos que se di-
cen de izquierda, como el de México, al igual que
los de derecha, apoyen este globalismo a través
de la Agenda 2030 de la ONU.

El 20 de mayo, 124 paises incluido México, fir-
maron el nuevo Tratado de Pandemias, que per-
mitira a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dictar las medidas ante
las pandemias que pronostica.

El tratado asume la misma narrativa de la falsa pandemia anterior,
como si no hubiera sucedido nada que la cuestionase. Considera que las
muertes por covid-19 fueron por falta de vacunas y no por las vacunas
mismas, aun cuando siguen las muertes subitas entre los vacunados en
todo el mundo, sin razén aparente. Y siguen considerando a estas vacu-
nas genocidas jcomo un derecho humano! El tratado asume como correc-
tos los mismos protocolos de confinamiento, de diagnéstico, prevencion y
atencion al “coronavirus”, no obstante la multitud de cientificos en contra.

Sin embargo, el tratado alin no logra ser obligatorio: cada pais conserva
para si mismo la uiltima palabra, responsable de obedecer o no ala OMS.

Es decir, el poder ejecutivo seguira siendo el responsable directo de
cada vacuna aplicada, y de cada muerte y enfermedad por ella provo-
cada... claro, responsable es también quien pone
el hombro. Y sera responsable cada legislador
que apruebe el tratado con su voto, como si-
guiente paso que entra en vigor con la ratificacion
interna de 60 paises.

Pero sigue incompleto. Mas de 50 medidas pe-
ligrosas fueron eliminadas, incluyendo poderes
de censura, intercambio obligatorio de datos, au-
toridades extraordinarias y otros excesos que se
quitaron gracias a la presién publica. Y el peli-
groso anexo PABS (Acceso a Patogenos y Reparto de
Beneficios) seguird negociandose hasta 2026.

No es un secreto que las pandemias forman
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agico mas
oxico que
ha inyectado en el

PRENSA POPULAR DEL TOTONACAPAN Y LA HUASTECA
1° junio 2025. Papantla, Ver. México. Publicacién quincenal. Cooperacién voluntaria: 5 Tamin
RED UNIDOS POR LOS DERECHOS HUMANOS (RUDH)

Meéxico con las Plande

B GOBIERNO DE LA 4T FIRMA TRATADO DE LA OMS

782 Asamblea de la OMS, en Ginebra, Suiza, del 19 al 27 de mayo
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parte de un plan de despoblamiento
mundial impulsado por la ONU vy el
Foro Econémico Mundial, lidereados
por grandes corporaciones capitalis-
tas y neoliberales cuyo poder rebasa a
todos los paises: es la ultraderecha
disfrazada de izquierda, queriendo im-
poner su voluntad a todo el mundo.

Y la presidente de México forma
parte de este globalismo que tiende a
abrazar lo més rancio del comunismo:
falta de libertad, imposiciones, dema-
gogia y el acaparamiento del poder y
la riqueza por una élite que se siente
superior a todos, el totalitarismo.

Algunos paises se apartan de este
modelo globalista: Polonia, Rusia, Es-
lovaquia, Israel, Iran, Italia y Para-
quay, no firman el tratado, entre otros.

Estados Unidos y Argentina han re-
nunciado a la OMS. Inclusive, el doc-
tor Robert F. Kennedy Jr. llama a to-
dos los paises a hacer lo mismo
—quiz& para unirlos al imperio yanqui
y enfrentar a los globalistas.

Lo cierto es que tampoco este
Nuevo Orden Mundial seréa posible sin
la sumisién de gobiernos y pueblos. K



https://drive.google.com/file/d/1iWCTVNv1TNWbFotky_5909rQy8Prezgn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iWCTVNv1TNWbFotky_5909rQy8Prezgn/view?usp=sharing
https://climatica.coop/noam-chomsky-libro-autoridad-ilegitima/
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2021-08/papa-francisco-coronavirus-vacunarse-campana.html
https://www.montevideo.com.uy/Noticias/Mujica-sobre-antivacunas--Son-una-especie-de-espoleta-peligrosa-que-anda-por-las-calles--uc800182
https://www.who.int/es/news/item/20-05-2025-world-health-assembly-adopts-historic-pandemic-agreement-to-make-the-world-more-equitable-and-safer-from-future-pandemics
https://elpais.com/planeta-futuro/2025-05-20/los-paises-de-la-oms-aprueban-por-unanimidad-un-historico-tratado-de-pandemias-estas-son-las-claves-del-acuerdo-que-protegera-mejor-al-mundo.html
https://www.facebook.com/reel/733347809215675
https://www.youtube.com/watch?v=0LtVRGoc_sA
https://www.youtube.com/watch?v=0LtVRGoc_sA
https://news.un.org/es/story/2025/05/1538891#:~:text=11%20abstenciones%20y%20la%20ausencia,los%20motivos%20de%20su%20decisi%C3%B3n.
https://www.youtube.com/watch?v=6-tsfpM66_8
https://www.facebook.com/reel/2084703248688793

n respuesta a las criticas del ex-

presidente Ernesto Zedillo al

gobierno de la 4T, la presidente
Claudia Sheinbaum se enfrasc6 en
dimes y diretes por ser Zedillo el re-
sponsable del rescate bancario
Fobaproa en 1995, un fondo creado
por el expresidente Salinas de Gor-
tari en 1990, que se sigue pagando
hasta la fecha, aun cuando los ban-
cos reportan dia con dia millonarias
ganancias de jhasta 9 veces el PIB!

La ominosa medida ha compro-
metido desde entonces el desarrollo
del pais, es injusta y deberia can-
celarse, aunque sea legal. De
hecho, ha sido criticada por los pres-
identes posteriores, mas ninguno
movié un dedo para solucionarlo, y
tampoco Sheinbaum. Ahora si, re-
spetan mucho la ley y nada de “pri-
mero los pobres”.

Incluso, en la pasada convencion
bancaria, Sheinbaum no tocé el
tema y se alined docilmente a los
banqueros, dejando sus bravucon-
adas “socialistas” y pidiendo crédi-
tos: mas deudas para los mexi-
canos.

El Fobaproa fue una medida ne-
oliberal para evitar el colapso de los
bancos y del sistema econdémico
capitalista, pero desde la “izquierda”
ha sido una burla que se rescate a
los ricos a costa de los pobres.

Lo cierto es que México no es-
taba preparado —y aun no lo esta—
para evitar ese colapso de otra
forma. Pero no sélo esta equivocado
ese rescate bancario, sino el sistema
mismo.

Bueno, el sistema bancario ha
estado mal desde siempre y mas
hoy. ¢Por qué? Ha concentrado la
riqueza en unos cuantos, asi como
el poder politico, desplazando la de-
mocracia. Es un sistema de es-
casez: de deuda e intereses, que
genera pobreza en medio de la
abundancia.

No obstante, hay soluciones. Un
nuevo modelo que supera al capital-
ismo y al socialismo es la economia
solidaria: la Democracia Econémica
desde abajo, que los gobiernos no
pueden realizar por falta de
verdadera democracia, la cual es in-
dispensable para un sistema financi-
ero justo, con soberania monetaria.
Porque la economia nacional ahi
est4, la democracia no. k

Protegen rescate bancario

¢, CUAL ES LA DIFERENCIA?

No se sabe si estaba vacunada

Atziri Galeana,
de 15 afnos

FALLECIO EN PARTIDO
DE FUTBOL

Proceso, 25 mayo 2025 (Resumen)
tziri

Galeana,

futbolista
amateur de 15
afos, perdi6 la
vida este sabado 24
de mayo mientras disputaba la final
del torneo femenil de futbol en la Un-
idad Deportiva Municipal de Lazaro
Cardenas, Michoacan. La muerte de
la joven ocurri6 en el segundo tiempo
del partido. Al minuto 27, la jugadora
se desmayo en el campo y enseguida
sufrié convulsiones. k

¢SABIA USTED QUE...?

De enero a marzo, los bancos
en el pais obtuvieron uti-
lidades por 76 mil 94 millones

de pesos, segun la Comision

Nacional Bancaria (CNBV).
Esto es 5.6 por ciento mas re-
specto al 2024. k

SENADOR NORONA
HUMILLA A CIUDADANO

El 19 de mayo, el senador del partido
Morena, Gerardo Fernandez Norofia,
humill6 a un ciudadano en el propio
senado, a disculparse por haberle
hablado fuerte en el aeropuerto. k
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https://www.jornada.com.mx/2025/04/17/economia/015n2eco
https://www.jornada.com.mx/2025/04/17/economia/015n2eco
https://www.jornada.com.mx/2025/05/15/economia/016n1eco
https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-09/sheinbaum-ante-los-banqueros-un-objetivo-del-gobierno-y-la-banca-debe-ser-el-mayor-acceso-al-credito.html
https://elpais.com/mexico/economia/2025-05-09/sheinbaum-ante-los-banqueros-un-objetivo-del-gobierno-y-la-banca-debe-ser-el-mayor-acceso-al-credito.html
https://www.proceso.com.mx/deportes/2025/5/25/atziri-galeana-de-15-anos-fallecio-en-pleno-partido-de-futbol-en-michoacan-351778.html
https://www.jornada.com.mx/2025/05/15/economia/016n1eco
https://www.youtube.com/shorts/AlCY9tXUkv8

/ffponde esta hoy el
poder en el mundo

LEONARDO BOFF 25/10/2016

ay un hecho que debe preocupar a todos los ciu-

dadanos del mundo: el desplazamiento del poder

de los estados-nacion hacia unos pocos conglo-
merados financieros que operan a nivel global, cuyo po-
der es mayor que el de cualquiera de los Estados toma-
dos individualmente. Estos realmente detentan el poder
real en todas sus ramas: financiera, politica, tecnologica,
comercial, medios de comunicacion y militar.

Este hecho ha sido estudiado y seguido por uno de
nuestros mejores economistas, profesor del posgrado
de la PUC-SP con amplia experiencia internacional: La-
dislau Dowbor. Dos estudios de su autoria resumen la
vasta literatura sobre el tema: “La red de poder corpora-
tivo mundial” y la mas reciente de septiembre de 2016:
“gobierno corporativo: el poder caético de los gigantes
financieros.” Es dificil condensar el camulo de informa-
ciones que parece aterrador. Dowbor sintetiza:

“El poder mundial realmente existente esta en gran
parte en manos de gigantes que nadie eligid, y sobre los
cuales cada vez hay menos control. Son billones de d6-
lares en manos de grupos privados cuyo campo de ac-
cion es el planeta, mientras que las capacidades de re-
gulacién global van a gatas. Investigaciones recientes
muestran que 147 grupos controlan el 40% del sistema
corporativo mundial, siendo el 75% de ellos, bancos.
Cada uno de los 29 gigantes financieros genera un pro-
medio de 1,8 billones de ddlares, mas que el PIB de Bra-
sil, octava potencia econémica mundial. EI poder ahora
se ha desplazado radicalmente” (cf. Gobemanza corporativa, op.cit).

Ademas de la literatura especifica, Dowbor refiere los
datos de dos grandes instituciones que sistematica-
mente a lo largo de los afios se ocupan de los mecanis-
mos de los gigantes corporativos: el Instituto Federal
Suizo de Investigacion Tecnoldgica (ivaliza con el famoso MIT de
EeUU) ¥ el Credit Suisse, el banco que dirige las grandes
fortunas del mundo y, por lo tanto, sabe de estas cosas.

Los datos presentados por estas fuentes son sor-
prendentes: el 1% mas rico controla mas de la mitad de
la riqueza del mundo. 62 familias tienen un patrimonio
igual a de la mitad mas pobre de la poblacion de la Tie-
rra. 16 grupos controlan casi todo el comercio de pro-
ductos basicos (cereales, minerales, energia, tierra y agua). Debido
a que toda la comida obedece las leyes del mercado,
sus precios suben y bajan a merced de la especulacion,
guitando a vastas poblaciones pobres el derecho a tener
acceso a una alimentacion suficiente y saludable.

Los 29 gigantes planetarios, de los cuales el 75% son
bancos, empezando por el Bank of America y termi-
nando con el Deutsche Bank, son considerados “sisté-

micamente importantes”, pues su eventual quiebra (no ol-
videmos que el méas grande, los Lehamn Brothers de América del Norte, se

declar6 en quiebra) llevaria a todo el sistema al abismo o muy
cerca, con consecuencias nefastas para toda la huma-
nidad. Lo mas grave es que no hay regulacion para su
funcionamiento, ni puede haberla, porque las regulacio-
nes son siempre nacionales y ellos actian planetaria-
mente. No hay todavia una gobernanza mundial que
cuide no sélo de las finanzas sino del destino social y
ecoldgico de la vida y del propio sistema-Tierra.

Nuestros conceptos se evaporan cuando, nos re-
cuerda Dowbor, se lee en la portada de The Economist
que la facturacion de la empresa Black Rock es de 14
billones de délares, mientras que el PIB de los EE.UU.
es de 15 billones de ddlares y el del pobre Brasil esca-
samente llega a 1,6 billones de ddlares. Estos gigantes
planetarios manejan alrededor de 50 billones de dolares,
el equivalente a la deuda publica total del planeta.

Lo importante es conocer su proposito y su légica:
buscan simplemente ganancias ilimitadas Una compa-
fila de alimentos compra una mina sin ningun tipo de ex-
periencia en el ramo, so6lo porque da beneficios. No hay
ningun sentido humanitario, como por ejemplo, tomar
una pequefia porcion de las ganancias para un fondo
contra el hambre o para disminuir la mortalidad infantil.
Para ellos, eso es tarea del estado y no para los accio-
nistas que so6lo quieren ganancias y mas ganancias.

Por estas razones entendemos la iracundia sagrada
del Papa Francisco contra un sistema que sélo quiere
acumular a costa de la pobreza de las grandes mayorias
y de la degradacion de la naturaleza. Una economia,
dice, “que esta centrada en el dios dinero y no en la per-
sona: este es el terrorismo fundamental contra toda la
humanidad” (en el avién de regreso de Polonia en septiembre). En su
enciclica ecoldgica lo llama un sistema anti-vida y con
tendencia suicida (n.55).

Ese sistema es homicida, biocida, ecocida y geocida.
¢ Como puede prosperar tal inhumanidad en la faz de la
tierra y todavia decir que no hay alternativa (TINA =
There Is No Alternative)? La vida es sagrada. Y cuando
es sistematicamente agredida, llegara el dia en que
puede tomar represalias destruyendo a quien la quiere
destruir. Este sistema esta buscando su propio fin tra-
gico. Ojala la especie humana sobreviva. k
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Tumistas Viajan a ltalia

“FESTIVAL DE LA CULTURA COMUNITARIA MEXICO-ITALIA”

MARCO TURRA

n torno al 25 aniversario luctuoso de la “Abuelita Antonieta”, en Ita-
lia, los compafieros del Tamin, Marco Turra, Adriana Osorio y An-
gel, participaron en diversas actividades del 16 de abril al 19 de

mayo, lo que llamaron “Festival de la Cultura Comunitaria México-Italia”.
Fueron 5 semanas intensas, en Belluno, Roma, Siena, Florencia, y en
Arsie se realizaron varias conferencias (sobre el afil, la medicina ayur-
veda, la espiritualidad maya del Ch'ulel, economia de la felicidad, moneda
comunitaria AURI, otros capitales/patrimonios, Sociedad del Afecto,
Asamblea Nacional de Autogobierno, Comunalidad), mercadito, mural, ex-
posicidbn maya-italiana, proyeccién del documental Los Falsos Artistas,

juego de la loteria, taller de papalote, visita al museo Maddalozzo, etc.

Fue organizado por las asociaciones "Turrismo" de Feltre y "RACU Raices Culturales" de Ciudad
de México, "Tumin Oaxaca", "Tikiva, lineas de disefio con tintes naturales”, "SysKrack in Messico" y
"Casa KIT" en Oaxaca, México. K

Culto al cambio climatico en Espaia

Sustituirdn arboles
por paneles solares

RHODA WILSON, The Exposé 7 mayo 2025 (Resumen)
| sur de Espafia, miles de hec-
tareas de olivares centenarios se
destruiran para dar paso a paneles so-
lares. Se estima que se arrancaran
100 mil olivos para los parques solares
"verdes" y "renovables".

Espafia alberga algunos de los
olivos més antiguos del mundo , espe-
cialmente al sur de Catalufia, dondese
cree gque mas de 4,400 arboles tienen
mas de mil _aflosy aun producen
aceitunas. Algunos tienen mas de 2
mil afos, de la época romana.

La comarca de la Sénia, entre Bar-
celona y Valencia, es conocida por
tener mas de 4,900 olivos centenarios.

Estos arboles no solo son im-
portantes por su edad, sino también
por el aceite de oliva Unico que pro-
ducen, apreciado por su calidad a pe-
sar de los desafios que supone la co-
secha de arboles tan viejos y fragiles.

Sin embargo, en el sur de Espaiia,
antiguos olivares se enfrentan al de-
sarraigo a medida que se expanden
los proyectos solares, particularmente
en la regiobn de Andalucia, que es
conocida por sus muchas horas de sol
y su produccion de aceite de oliva.

La ciudad de Lopera, por ejemplo,
se encuentra con planes para ocho
grandes instalaciones solares que po-
drian afectar hasta mil hectareas. Los
propietarios de olivares luchan por sal-
var sus plantaciones y contra la ex-
propiacion; algunos terratenientes
aceptan arrendar sus parcelas, mien-
tras que otros resisten a pesar de en-
frentarse a una expropiacion forzosa.

Los activistas predicen que los 8
proyectos solares para la zona re-
gueriran talar casi 100 mil olivos. El
gobierno regional estima 13,000. La
pérdida de 500 hectareas de olivares
supondria una pérdida de mas de 2
millones de euros en ingresos anu-
ales, segun la cooperativa local de
aceite de oliva La Loperana. Ya se han
arrancado unos 5.000 olivos en la pro-
vincia de Jaén. k a



https://expose-news.com/author/rhoda-wilson/
https://expose-news.com/2025/05/07/climate-change-cult-is-uprooting/
https://expose-news.com/2025/05/07/climate-change-cult-is-uprooting/
https://edition.cnn.com/travel/article/millenary-olive-trees-spain/index.html
https://edition.cnn.com/travel/article/millenary-olive-trees-spain/index.html
https://www.oliveoiltimes.com/world/giving-ancient-olive-trees-new-life-spain/54498
https://www.oliveoiltimes.com/world/giving-ancient-olive-trees-new-life-spain/54498
https://www.oliveoiltimes.com/world/giving-ancient-olive-trees-new-life-spain/54498
https://spanishsabores.com/visiting-the-worlds-oldest-olive-trees/
https://spanishsabores.com/visiting-the-worlds-oldest-olive-trees/
https://expose-news.com/?s=Spain
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Papel moneda utilizado antes de la “pandemia”

Sarafu

B MONEDA COMUNITARIA DIGITAL EN KENIA
H SURGIO CON LA “PANDEMIA” DE COVID-19

RED SocCIAL, 5 mayo 2021 (Resumen)
| Proyecto de monedas comunitarias e inclusivas
se basa en blockchain, lanzada por la Cruz Roja
de Kenia, la Cruz Roja Danesa y la Funda-

cién_Grassroots Economics, para la resiliencia de comu-
nidades marginadas, facilitando el acceso al efectivo.

Los tokens de blockchain llamados Sarafus (moneda
en kiswabhili) funcionan como un sustituto de la liquidez
tradicional que no es accesible para los hogares vulnera-
bles, sobre todo en tiempos de crisis.

Los bancos estan menos dispuestos a conceder prés-
tamos y las personas eligen ahorrar. Esto paraliza su
fuente de ingresos y la economia local.

Las monedas inclusivas son una fuente local de cré-
dito complementaria al sistema monetario tradicional, que
para incentivar el consumo dentro de la comunidad.

El uso de blockchain y el USSD (Unstructured Supple-
mentary Service Data), es el envio de un
mensaje para realizar transacciones. Una
persona marca un codigo USSD y se regis-
tra en el sistema. A continuacion, declara
lo que esta vendiendo y recibe una suma
de Sarafu para comenzar a operar. Asi,
cuando un individuo requiere un servicio o
bien, realiza un pago a través de SMS.

En un portal web, un motor de bus-
gueda puede analizar y utilizar los datos de
transacciones y volumen de comercio para
orientar la distribucion de la ayuda.

Debido a la naturaleza descentralizada
y la criptografia de la cadena de bloques,
los registros de transacciones de moneda
comunitaria son inmutables y seguros.

T ™
AT

Los intentos de fraude o ahorros excesivos se evitan
mediante tarifas y regulaciones que obligan a la circula-
cion de tokens «Sarafu» dentro de la comunidad. Y se
otorgan bonificaciones a los comerciantes mas activos.

Las organizaciones internacionales y las ONG asocia-
das estan a cargo de los costos operativos (contrato blo-
ckchain, sesiones de formacion), y por otro lado, Sarafu
es apoyado por donaciones individuales con el chelin ke-
niano (1ksh =1 Sarafu).

El proyecto reline a mas de 40,000 nuevos usuarios
de Safaru que representan un volumen comercial de al-
rededor de 16 millones.

Desde el estudio realizado en Mukuru, la mayoria de
los usuarios tenian entre 26 y 47 afos, trabajaban en el
sector informal o tenian actividad propia. El 80% de la co-
munidad estaban usando CIC mientras que casi el 68%
de la poblacién indic6 que el uso de CIC habia mejorado
el acceso al agua y otras necesidades basicas. h

“Martes de
la Palabra”

10° ANIVERSARIO EN PAPANTLA

I martes 20 de mayo, el maestro Alberto Basilio y

un equipo de destacados conocedores de la cul-

tura, celebraron el décimo aniversario del “Martes
de la Palabra”, un espacio publico en el parque central
de Papantla, que cada martes en la tarde comparte con
el pablico la lectura y exposicion de diversos temas de
la cultura totonacay de la cultura en general. La mayoria
de los actores publicos se han presentado en este es-
pacio, que ya es emblematico de esta ciudad —de la
vainilla— “que perfuma al mundo”. Este afio estaran de
nuevo en la Feria del TUamin. &



https://red-social-innovation.com/es/solution/sarafus-the-community-currency-at-the-service-of-the-local-economy-in-kenya/
https://www.grassrootseconomics.org/
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LA DEMOCRACIA ECONOMICA PONE EL DINERO DONDE CORRESPONDE
— Parte 3 -

a industria no distribuye el poder adquisi-
tivo al mismo ritmo que genera precios.
Cuando un producto terminado sale al
mercado, viene acompafado de un precio. Pero
parte del dinero incluido en este precio se dis-
tribuyd quizas 6 meses o un afio antes, 0 mas.
Otra parte se distribuird, una vez que el bien se haya vendido y el comer-
ciante obtenga su beneficio. Otra parte tal vez se distribuya dentro de diez
afios, cuando la maquinaria desgastada, cuyo desgaste se incluye como
gasto en el precio, sea reemplazada por maquinaria nueva, etc.

Luego estan aquellos individuos que reciben dinero y no lo gastan. Este
dinero esté en los precios, pero no en el poder adquisitivo de quienes ne-
cesitan bienes.

El reembolso de los préstamos bancarios a corto plazo y el actual sis-
tema fiscal aumentan alin mas la brecha entre los precios y el poder ad-
quisitivo. De ahi la acumulacion de bienes, el desempleo y todo lo demas.

Bueno, la Democracia Econémica pondria orden en este caos. Dado
gue considera el dinero como un sistema de contabilidad, ajusta-
ria constantemente la suma de los precios y la suma del poder
adquisitivo, de modo que se equilibraran. Esto implicaria proce-

Mayores salarios
significa aumentar
los costos de pro-
duccion y el precio
de los productos.

Méas tecnologia
significa menos

progreso, que elimina la necesidad de
trabajo humano, y el sistema, que dis-
tribuye el poder adquisitivo solo entre
los empleados.

Sin embargo, todo el mundo tiene
derecho a vivir. Y todo el mundo tiene
derecho a las necesidades basicas de
la vida. Los bienes terrenales fueron
creados por Dios para todos los hom-
bres, y no solo para aquellos que es-
tan empleados o empleables.

Por eso la democracia econémica
haria lo que el sistema actual no esta
haciendo. Sin perturbar en modo al-
guno el sistema de recompensa por el
trabajo, distribuiria a cada individuo un
ingreso periéddico, llamado “dividendo
social”, un ingreso vinculado al indivi-
duo como tal, y no al empleo.

Y cuanto mas el progreso libere a
la gente del empleo, debera crearse
mayor dividendo, respecto del poder
adquisitivo total. El dividendo permiti-
ria a todos disfrutar de los frutos del
progreso. Todos los ciudadanos se-
rian considerados accionistas y ten-
drian derecho a una parte de la abun-
dante produccién resultante del pro-
greso (que es un capital comun) y no
del trabajo individual, que se recom-
pensa con sueldos y salarios.

De ahi surgiria la liber-
tad de los individuos para
desarrollarse como seres

dimientos contables simples, para lograr dicho equilibrio. trabajadores humanos, sin estar cons-
o que compren la  tantemente obligados a
Un dividendo para comprar el fruto del progreso produccion. buscar empleo, a producir

En segundo lugar, el sistema de produccion no distribuye el po-

der adquisitivo a todos. Lo distribuye s6lo a quienes estan empleados en
la produccién. Y cuanto mas la produccion proviene de la maquina, menos
proviene del trabajo humano. La produccién incluso aumenta, mientras
gue el empleo requerido disminuye. Asi pues, hay un conflicto entre el

iPobre burro! Un palo mas largo no le acercara el rabano.

El dividendo del Crédito Social, aumentaria los ingresos, sin aumentar precios, ni salarios ni impuestos.

bienes superfluos o a fa-
bricar cosas que sirven para destruir,
como en la industria de la guerra.
También pondria fin a las perpe-
tuas preocupaciones sobre el dia si-
guiente, en un pais donde estamos se-
guros de que mafiana los bienes seran
tan abundantes como lo son hoy. jQué
alivio seréa en la vida de las personas
y las familias! k

CITAS INCITABLES
“El sistema ha
organizado un

- 'casino para que
' ganen siempre
" |os mismos”
. José Luis Sampedro
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Universidad Veracruzana

Sesion de Trabajo
(Proyecto ED-3529)

Dinamizacion de las
Economias Locales

EN MEXICO Y COSTA RICA

on la participacion de Médnica Monge, desde

Costa Rica, y Juan Castro, en México, el 13 de

mayo se realizoé la charla “Dinamizacién de las
economias locales”, en una sesion virtual con estu-
diantes de la Universidad Veracruzana Intercultural
(UVI), en Espinal, Veracruz.

La charla giré en torno a diversas preguntas iniciales,
relacionadas con la economia solidaria, y respondiendo
a las preguntas que surgieron de los estudiantes.

Ménica, socidloga, habl6 sobre la importancia de los
principios de la economia solidaria, asi como de la terri-
torialidad en la experiencia de mercados locales.

Por su parte, Juan compartié un poco sobre la historia
de la moneda comunitaria Tamin, desde su creacién en
las aulas de esta universidad en 2010 y que ahora se
extiende en 25 estados de México. k

INSCRIPCION FERIA TUMIN 2025

Nombre completo/Nombre de la organizacion/Lugar de procedencia* g

Producto o servicio que ofreces*

G

Nlmero de teléfono™

Correo electrénico*

Adjuntar ficha de deposito.*

g8
(1)

| Seleccionar archivo | Ningtin archivo seleccionado

ENVIAR

a & & n ot

{ Hay un “dueiio del Tmin"!

JUAN CASTRO SOTO

uienes no conocen la experiencia de la moneda

comunitaria Tumin, o piensan con el chip capital-

ista que todos traemos, creen que hay un
banquero duefio de este dinero alternativo, que controla
todo, que crea dinero de la nada para enriquecerse con
él mediante su venta, préstamos, cobro de intereses y
vaya usted a saber qué otros enjuagues financieros o
politicos, como hacen practicamente todos los bancos.

En cambio, el Tumin nacié con los principios internac-
ionales del cooperativismo, segun los cuales todos los
participantes son duefios del capital, que utilizan para
producir o comerciar, ya sean fabricas, herramientas,
tecnologia o capital financiero, como el mismo Tumin.

Al igual que en la mayoria de las monedas comuni-
tarias, no existe un banquero capitalista ni un gobierno
socialista que lo posean todo como una propiedad
privada y exclusiva, sino al contrario, el T4min busca que
la propiedad privada esté al alcance de todos.

Este es el verdadero sentido de la socializacion de la
propiedad privada: el derecho de los trabajadores a
poseer los medios de produccion. No es el socialismo
fallido que conocemos, donde una élite de gobierno se
apropia de todo, como unico patrén, y considera a todo
el pueblo sus empleados, 0 sus esclavos que deben
obedecer lo que se les indique. Asi es como la supuesta
izquierda, desde sus inicios (y no por culpa de los
bloqueos econdmicos) perdi6 su “progresismo” y se con-
virtio en un sistema capitalista aumentado y empeorado,
disefiado para la desigualdad: ahi estan los hechos.

Dicha clase politica, con frecuencia denominada “no-
menklatura” o “centralismo democratico”, tiene todo de
centralismo y nada de democratico; ahi se puede pre-
scindir de la democracia siguiendo los mas bajos instin-
tos y las practicas mas corruptas, en aras de un
supuesto bien mayor que solo se refleja en esa clase
politica de iluminados, que se siente superior a todos los
demas. En México ya lo vemos con los gobiernos “pro-
gresistas” de la supuesta “Cuarta Transformacion”, 4T.

Esto no pasa en el Tumin, pues todos los tumistas
son los duefios de este sistema financiero. Cada
nuevo tumista se hace copropietario en la misma pro-
porcién que los fundadores, con facultades para recibir
igual cantidad de Tamin. Mas aln, los nuevos socios no
inician aportando, sino recibiendo: primero reciben, y
después aportan voluntariamente, si quieren.

Entonces no se piense que, por no haber un duefio
anico, no hay ninguno. Todos los tumistas son duefios
del sistema en su conjunto, y de su dinero Tumin: nadie
lo recibe como préstamo, mucho menos con intereses.

Todos lo reciben gratuitamente por el solo hecho de
ser personas, que ofrecen un bien o servicio y quieren
participar. De cada uno depende que no se desvirtie o
desvie de sus propésitos y principios. k -
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ALMA ANGEhGA& LEON GARCIA
Eduardo Méndez 215

Papantla

VERAC

Tel. ‘784105 159

almitagelv@hotmail.com,
ACEPTAMOS TUMIN
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CLAUDIA IVETTE CA
José Ma. Gtz. 11,
Papantla
VERACRUZ
Tel. 7821000230

klauivetel3@gmail.com
ACEPTAMOS TUMIN

-
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CRISTINA DE LA CRUZ JUAREZ
CallesxXanath, Col. Gutiérrez Barrios
Papantla
VERACRUZ
Tel. 7841247861
cris45juarez@gmail.com

ACEPTAMOS TUMIN
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BISUTERIA, SEMILLAS
HILDA SANTES VILLEGAS
Francisco Sarabia 14,
Barrio de Xico, Coatzintla
VERACRUZ
TEL. 7821057725
santes@hotmail.com,
ACEPTAMOS TUMIN
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'Y,ENEDINA LOPEZ HDZ.
San M guel del Valle
Diaz Ordaz

J

i MERCADO ALTERNATIVO

m- el volador. Prensa Popular del

Totonacapan y la Huasteca. Hecho en México.

Sin fines de lucro. Se aceptan copias y
devuelven originales. Se publican anénimos si se
temen represalias. Se acepta la reproduccion par-
cial o total del contenido, sin necesidad de citar la
fuente, cualesquiera que sean los fines y medios,
incluso el lucro: jseria genial que te lo paguen!

Y pues la interpretacién y uso ético son re-
sponsabilidad del lector.

Kgosnies autbnomo y se sostiene de la coop-
eracion solidaria, no del silencio ni de la nota pa-
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De-
pende de la persona consciente y organizada.

Se distribuye gratuitamente por internet.

[ERETEEA. kgosni.elvolador
COOPERACION VOLUNTARIA
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:
kgosni@aol.com, cel. 7841182691
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*JESUS
ANTES DEL
CRISTIANISMO

El Reino
v el CAPITULO
Poder 10

Ill. LA BUENA NOTICIA

ALBERT NOLAN

a ultima diferencia entre el Reino de Dios y el reino

de Satanas se refiere al poder. Sociedad y poder

son inseparables. Toda sociedad ha de tener una
estructura, y ésta siempre tendra algo que ver con el
poder. El problema del poder y de las estructuras de
poder (quién tiene poder sobre quién, y decidir por quién
y sobre qué) es lo que hoy llamamos politica.

En tiempos de Jesus, la politica era, ante todo,
cuestién de determinar quién debia ser rey. El poder era,
en primerisimo lugar, realeza. En castellano podemos
distinguir entre realeza y reino porgue poseemos dos
diferentes substantivos abstractos derivados de la pala-
bra rey. Pero en griego, hebreo y arameo, esto es incon-
cebible. La palabra griega basileia significa a un tiempo
realeza y reino.! Por lo tanto, aunque solemos traducir
la palabra basileia por reino, en determinados contextos
seria preferible traducirla por realeza o poder real.? El
poder del rey y el dominio del rey en un solo concepto.

Hasta ahora hemos analizado la basileia de Dios
como una soberania o sociedad futuras. Pero la venida
de la basileia de Dios significa también la venida del
poder politico de Dios. Jesus profetizaba que el poder
politico divino del futuro estaria en manos de los pobres
y los pequerios:

Bienaventurados vosotros, los pobres, porque de
vosotros es la basileia de Dios (Lc 6, 20).

Yo os confiero la basileia... Os sentaréis en tro-
NoSs para juzgar... (Lc 22, 29-30).

Tranquilizaos, pequefio rebafio, porque vuestro
Padre determiné daros la basileia (Lc 12, 32).

Todo esto forma parte de la idea general de que va a
producirse un auténtico trueque de destinos: Los ricos y
poderosos seran humillados hasta el fondo, mientras los
pobres seran exaltados hasta lo mas alto.

El (Dios) derriba del trono a los poderosos y exalta a
los humildes; a los hambrientos los colma de bienes y a

* Albert NOLAN, ¢Quién es este hombre? Jesus antes del cristianismo. Ed.
Sal Terrae. Espafia, 1976, pp. 113-120. Resumen del décimo capitulo.

LK. L. SCHMIDT et al.. Basileia, Londres 1957. p. 32.

2P. gj. Lc 6. 20; 12, 32: 19. 12 y 15: 22, 29: Hech 1-6: 1 Cor 4. 20: 6, 9 v 10:
15. 24: Hebr 12. 28: Apoc 1. 9: 17. 12 v 17: Dan 7. 18. 22 y 27.
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Trueque de destinos: el poder de la opresion sera derribado.

los ricos los despide de vacio. (Lc 1, 52-53) 3

Bienaventurados vosotros, los pobres...

iAy de vosotros, los ricos...! (Lc 6, 20-24).

A todo el que se encumbre lo abajaran, y al que
se abaje lo encumbraran. (Lc 14, 11).

Esto no significa que en la estructura de poder del Reino
de Dios el opresor y el oprimido vayan simplemente a
cambiar de lugar y que, por lo tanto, vaya a seguir la
opresion. En el Reino de Dios, el poder sera totalmente
diferente del poder que se ejerce en el reino de Satanas.
El de Satanas es el poder de la dominacién y la opres-
i6n; mientras que el poder de Dios es el del servicio y la
libertad.

Todos los reinos y naciones de este mundo son go-
bernados por el poder de la dominacién y la fuerza. La
estructura del Reino de Dios sera el poder del servicio
espontaneo y amoroso entre las personas.

Jesus lo expresaba asi:

Sabéis que los que figuran como jefes de los pueb-
los los tiranizan, y que los grandes los oprimen; pero
no ha de ser asi entre vosotros; al contrario, el que
guiera subir, sea servidor vuestro, y el que quiera
ser el primero, sea el esclavo de todos, porgue
tampoco el Hijo del hombre ha venido para que le
sirvan, sino para servir 4 y para dar su vida en res-
cate por todos. (Mc 10, 42-45; cf. textos paralelos y Mc 9, 35).

No hay que confundir los dos modos totalmente
diferentes de entender y ejercer la autoridad y el poder.
Es la diferencia entre dominacién y servicio. El poder de
esa nueva sociedad no es un poder que haya de ser
servido, ante el cual hay que inclinarse y hacer lisonjas,

3(3)Cf.1Sam2,4,5y8. )
4 Es ésta una inequivoca correccion de Dan 7, 14; cf. L. GASTON, No Stone
on Another, p. 395.
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sino que es el poder que tiene una enorme influencia en
la vida de los hombres porque esté a su servicio. Es el
poder tan desinteresado, capaz de servir a los hombres
incluso muriendo por ellos.

Es interesante que JesUs caracterice el poder de
dominaciéon como tipico de los gobernantes gentiles (je-
fes de los pueblos). Es posible que estuviera pensando
en Césary en Poncio Pilato, asi como en los reyes «gen-
tiles» que, a lo largo de las Escrituras, se identifican
como opresores de los judios, especialmente los go-
bernantes de los grandes imperios, a quienes Daniel de-
scribe como bestias inhumanas (7, 2-7, 17).

Pero Jesus era consciente del hecho de que los ju-
dios también podian ser opresores, prescindiendo de lo
ajeno que esto, al menos en teoria, pueda haber sido al
judaismo. Jesus llamé zorro a Herodes, lo cual proba-
blemente es una alusion a su origen Edomita o semi-
pagano y, por consiguiente, podria significar una con-
dena del estilo de vida tipicamente pagano de Herodes
y de su modo de ejercer el poder.

También era consciente de que la mayor parte de los
lideres judios —sumos sacerdotes, ancianos, escribas y
Fariseos— eran opresores. No tenian los arbitrarios po-
deres de los reyes y los principes, pero si un poder que
les permitia dominar y oprimir: la ley.

La ley la constituian las normas y reglas transmitidas
al pueblo judio tanto a través de la palabra escrita de la
Escritura como a través de la tradicion oral de los
escribas. Para los Fariseos y otros muchos, la ley oral
tenia la misma validez y fuerza que la ley escrita. Ambas
constituian la torah, es decir, las instrucciones reveladas
por Dios a su pueblo. Eran instrucciones y normas
acerca de cualquier detalle de la vida que pueda imagi-
narse, en lo secular como de lo religioso.®

Jesus no se oponia a la ley en cuanto tal, sino al
modo de usarla, a la actitud del pueblo con respecto a la
ley. Los escribas y Fariseos habian convertido la ley en
una carga, cuando deberia ser un servicio: Lian fardos
pesados en las espaldas de los demas, mientras ellos
no quieren empujarlos ni con un dedo (vt 23, 4).

El sabado se hizo para el hombre, y no el hombre
para el sdbado (mc 2, 27). Los escribas habian convertido
el sdbado, como tantas otras leyes, en una carga in-
soportable. Empleaban el sabado contra el hombre, en
lugar de emplearlo en favor del hombre. En su opinion,
se suponia que la ley debia ser un yugo, una «peniten-
cia», una medida opresora; mientras que, para Jesus,
deberia estar en beneficio del hombre, para servir a las
necesidades y auténticos intereses del hombre. Tene-
mos aqui, dos diferentes actitudes ante la ley, distintas
opiniones acerca de su finalidad y, consiguientemente,
dos diversas formas de usarla. La actitud de los escribas
conducia a la casuistica, al legalismo, a la hipocresia y
al dolor. La actitud de Jesus, por el contrario, conducia
a la tolerancia cuando las necesidades del hombre

5 Es decir, lo que hoy llamariamos secular y lo que llamariamos religioso. Los
judios no hacian tales distinciones. Véase el capitulo 13.
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La ley era entendlda, como sucede hoy,
para dominar a los demas.

chocaran con la observancia de la ley, y al rigor siempre
gue éste sirviera mejor a las necesidades del hombre.
La ley estaba hecha para el hombre, no el hombre para
servir a la ley y humillarse ante ella.

El sabado, por ejemplo, habia sido concebido para
liberar al hombre del peso del trabajo y que pudiera
descansar. No para impedirle hacer el bien, curar o sal-
var la vida (Mc 3, 4; Mt 12, 11-12; Le 13, 15-16), Ni para impedirle
gue comiera cuando tenia hambre (Mc 2, 23-26, par).

Jesus no desea buscar subterfugios respecto a los
detalles de la ley y su interpretacion. Ni desea simple-
mente adherirse a una interpretacibn menos estricta,
como la que prevalecia en Galilea y en la Diaspora, del
mismo modo que no desea rechazar la ley oral y ob-
servar sélo la ley escrita. Jesus se opone al modo como
la ley, cualquier ley o cualquier interpretacion de la
misma, esta siendo utilizada en contra del hombre.

Jesus no se consideraba a si mismo un legislador. No
quiso abolir la Ley Mosaica (mt 5, 17-18) para promulgar
una nueva ley o acabar con todo tipo de leyes. Tampoco
guiso corregir una sola letra o un solo acento de la ley
(Mt 5,18). Queria dar a la ley su cumplimiento, que desem-
pefara el papel que Dios le habia asignado, que cumpli-
era su finalidad (vt s, 18). EI hombre solo guarda la ley de
Dios cuando cumple el objeto de hasta «el mas minimo
de esos preceptos» (Mt 5, 19). Y el objeto de la ley es el
servicio, la compasion, el amor. Dios desea misericor-
dia, no sacrificio (0s 6, 6; Mt 9, 13; 12, 7; cf. Mc 12, 33).



La casuistica de los escribas y Fariseos explotaba la
ley para sus propositos egoistas, destruyendo con ello
la finalidad de la ley en si misma. Sutilizando increible-
mente lo que no eran mas que trivialidades, se des-
cuidaban «los asuntos mas graves» o la finalidad de la
ley, a saber: «la justicia, la misericordia y la fidelidad» (vt
23, 23). La insistencia en la pureza o impureza de los ali-
mentos y en el lavarse las manos, y la imposicién de es-
tas costumbres a todos los demas, impedian a todo el
mundo percibir las malvadas intenciones que el hombre
puede albergar con respecto a sus semejantes (Mc 7, 1-7,
14-23, par). LOs escribas habian olvidado, o preferian ig-
norar, la intencion originaria de la mayor parte de las
leyes. Habian hecho de la ley un poder opresor.

Los dirigentes y los hombres instruidos del tiempo de
Jesus eran los primeros que se habian esclavizado a la
ley. Lo cual no sélo realzaba su prestigio en la sociedad,
ademas les proporcionaba una sensacion de seguridad.
El hombre teme la responsabilidad de ser libre.

Muchas veces es mas facil dejar que sean otros los
gue tomen las decisiones o fiarse totalmente de la letra
de la ley. Algunos hombres desean ser esclavos.

Y después de esclavizarse a si mismos a la letra de
la ley, tales hombres acaban siempre negando la liber-
tad a los demés. No descansaran hasta haber impuesto

a todos los demas las mismas cargas opresoras (Mt 23, 4-
15). Y cuando se usa de este modo la ley, son siempre
los pobres y oprimidos los que mas sufren.

Jesus deseaba liberar a todos de la ley, de todas las
leyes. Pero esto no podia conseguirse aboliendo o cam-
biando la ley. Habia que destronar a la ley. JesUs tenia
gue asegurarse de que la ley fuera servidora del hom-
bre, y no su duefia (mc 2, 27-28). El hombre, por consigui-
ente, debe responsabilizarse de su servidora, la ley, y
usarla para servir a las necesidades de la humanidad.
Lo cual es totalmente diferente del libertinaje, el de-
sorden o la tolerancia irresponsable.® Jesus relativizaba
la ley para que alcanzara su verdadera finalidad.

En la estructura politica del Reino de Dios, por lo
tanto, el poder, la autoridad y la ley seran puramente
funcionales. Soélo expresaran las medidas necesarias
para que los hombres se sirvan mutuamente de un modo
voluntario y eficaz.” Todo tipo de dominacién y forma de
esclavitud habran sido abolidos. «Porque os digo que si
vuestra fidelidad (cumplimiento de la ley) no sobrepasa
la de los escribas y Fariseos, no entraréis nunca en el
Reino de Dios» (Mt 5, 20). Ak

&€ Senador Norofa

6 Véase el interesante ejemplo de las palabras de Jesls a un hombre que

araba en sabado, y que el Codex D inserta después de Lc 6, 5. El texto puede

verse en una nota que incluye la Biblia de Jerusalén, y un comentario al
mismo lo tenemos en J. JEREMIAS, Unknown Sayings of Jesus, pp. 49-54.
"Véase el final del capitulo 14.



Aunque Ud. No lo Crea

Estados Unidos es la nacion
mas enferma del mundo

@ 43% de sus ciudadanos tienen 2
0 mas enfermedades cronicas.

€ 12% tienen al menos 5.

€ 25% de las mujeres toman anti-
depresivos.

¢ 80% de las escuelas de medi-
cina no exigen un curso sobre nutri-
cion.

€ 77% de los adultos jovenes no
califican para el servicio militar debido
a sus puntajes de salud.

€ 40% de los adolescentes tienen
un diagnéstico de salud mental.

@ 74% de los adultos tienen sobre-
peso 0 son obesos. W MaraA MovEMENT

Higado y Cafeé

IGNACIO 1ZQUIERDO, Infobae

iversos estudios cientificos
han avalado los efectos positivos
del consumo moderado de café en la
salud del higado. Estos beneficios se
deben a las sustancias bioactivas pre-
sentes en el café como los antioxidan-
tes que protegen las células hepaticas

del dafio y combaten la inflamacion:

Proteccion contra enfermedades
hepéticas: Reduce el riesgo de desa-
rrollar enfermedades cronicas como la
cirrosis y la fibrosis hepética.

Disminucion del riesgo de can-
cer de higado: Menor riesgo de pade-
cer carcinoma hepatocelular, el tipo
méas comun de cancer de higado.

Mejora funcién hepética: Contri-
buye a un mejor funcionamiento del
higado en enfermedades hepaticas
cronicas como la hepatitis C.

Efectos antiinflamatorios: Com-
bate la inflamacién en el higado, pre-
viniendo y tratando enfermedades he-
paticas inflamatorias.

Prevencion del higado graso:
Reduce el riesgo de higado graso no
alcohdlico (NAFLD), que puede pro-
gresar a cirrosis o cancer de higado.

Consumo moderado, clave para
obtener los beneficios. No se reco-
mienda afiadir azlcar al café. k

LIBERACION DE TORTUGAS MARINAS: Informacion para tamilias

(Informacién valida del 13 de mayo al 6 de junio del 2025)

iGracias por ser parte de Vida Milenaria!

Tu interés nos llena de esperanza. Durante 51 anos, el amor
y la confianza de personas como tu nos han permitido seguir
protegiendo a las tortugas marinas y conservar su magia en
nuestras playas.

Cada visita, cada apoyo, fortalece esta mision que es de
todos. Te invitamos a leer atentamente la informacion que
te compartimos para que vivas esta experiencia unica,
llena de vida y de amor por la naturaleza.

% Lunes 19 mayo % Martes 27 mayo % JUEVES 5 JUNIO

% Martes 20 mayo % Viernes 30 mayo % Viernes 6 junio

«+ Miércoles 21 mayo ++ Sébado 31 mayo % Séabado 7 junio

% Jueves 22 mayo ++ Domingo 1ero junio (dia * Domingo 8 junio

%+ Viernes 23 mayo de elecciones) «+ Lunes9junio

+ Sabado 24 mayo % Lunes 2 junio % MARTES 10 JUNIO

++ Domingo 25 mayo ++ MARTES 3JUNIO % MIERCOLES 11 JUNIO
+ Lunes 26 mayo % MIERCOLES 4 JUNIO «» Jueves 12 junio

Nota importante:

iYa puedes reservar en las fechas disponibles! Estas son las que tienen mayor
probabilidad de coincidir con el nacimiento y liberacion de tortugas bebés, una
experiencia magica que no te puedes perder. (Fechas en negrillas son en las que
esperamos mayor niumero de bebés).

Recuerda que esta actividad depende completamente de la naturaleza, por lo que
podrian presentarse cambios. Cualquier modificacion sera anunciada en nuestra
pagina de Facebook.

Muy pronto compartiremos nuevas fechas, jsiguenos y mantente al tanto para vivir
esta hermosa aventura con nosotros!

Informacion para familias

Es muy fécil. Solo mandanos un MENSAJE de WhatsApp al 766 113 36 55 conla

siguiente informacion:

. Tunombre o nombre de tu familia
. Numero de adultos y menores que asistiran
. Lafechaen la que deseas visitarnos

iY listo! Te confirmaremos tu reservacion y te indicaremos el
horario asignado.

Importante: Las actividades se realizan por la manana,
alrededor de las 7:00 AM, y contamos con lugares limitados,
por lo que te recomendamos reservar con anticipacion.

iVive una experiencia inolvidable junto a las tortugas marinas!

MAS INFORMACION
AQui



https://www.mahaaction.com/about
https://www.infobae.com/mexico/2024/07/21/este-es-el-efecto-que-tiene-el-cafe-sin-azucar-en-el-higado/
https://laverdadnoticias.com/estiloyvida/Que-es-el-higado-graso-y-como-evitar-tenerlo-20221107-0154.html
https://laverdadnoticias.com/estiloyvida/Que-es-el-higado-graso-y-como-evitar-tenerlo-20221107-0154.html
https://www.facebook.com/LiberacionDeTortugasMarinasEnTecolutlaVeracruz/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/LiberacionDeTortugasMarinasEnTecolutlaVeracruz/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/LiberacionDeTortugasMarinasEnTecolutlaVeracruz/?locale=es_LA
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